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d’acquisition

Effectuer les vérifications intérieures

MAITRISER le maniement

Bisave Asduis du véhicule dans un trafic faible ou nul

A - Connaitre les principaux organes et commandes du véhicule

Effectuer les vérifications extérieures

B - Entrer, s'installer au poste de conduite et en sortir
p

S’installer au poste de conduite

Installer les passagers

C - Tenir, tourner le volant et maintenir la trajectoire
Tenir le volant en ligne droite et maintenir Ia trajectoire

Tourner le volant

D - Démarrer et s'arréter

Démarrer

S’arréter.

Démarrer en céte.

Démarrer en faux plat

Se déplacer a allure lente

E - Doser l'accélération et le freinage a diverses allures

Doser I'accélération

Utiliser la décélération

Doser le freinage & allure lente

Doser le freinage a allure soutenue

F - Utiliser la boite de vitesses

Manipuler le levier de vitesses

Monter les vitesses

Freiner et rétrograder.

Rétrograder sans freiner,

Effectuer une premiére roulante
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G - Diriger la voiture en avant en ligne droite et en courbe en adaptant allure et trajectoire

Diriger la voiture en ligne droite

Diriger la voiture en courbe

H - Regarder autour de soi et avertir

Contréler et avertir en sortant d'un stationnement,

Contréler en roulant et avant de ralentir.

Contréler et avertir avant de tourner, de changer de voie, de dépasser, de stationner.....

| - Effectuer une marche arriére et un demi-tour en sécurité

Effectuer une marche arriére en ligne droite

Effectuer une marche arriére en angle

Effectuer un demi-tour
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c2
APPREHENDER la route et urculer
/] X

Eaeniia.. Acdiie dans des conditions normales

d’acquisition

A - Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte

Rechercher la signalisation

Rechercher les indices utiles

B - Positionner le véhicule sur la chaussée et choisir la voie de circulation

Se placer a droite, tout droit

Se placer a gauche.

Tenir compte des voies réservées.

C - Adapter I'allure aux situations

Augmenter I'allure en fonction des situations

Réduire I'allure en fonction des situations

D - Tourner a droite et a gauche en agglomeération

Tourner a droite

Tourner a gauche

E - Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorité

Détecter les intersections et la priorité

Franchir les intersections avec «priorité a droite»

Céder le passage, s'arréter

Franchir les intersections «protégées»

Aborder et franchir les feux

F - Franchir les carrefours a sens giratoire et les ronds-points

Franchir les carrefours a sens giratoire

Franchir les ronds-points

G - S'arréter et stationner en épi en bataille et en créneau

Stationner a droite en épi ou en bataille

Stationner & gauche en épi ou en bataille

Stationner en marche avant en épi ou en bataille

Stationner a droite en créneau

Stationner 3 gauche en créneau
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e CIRCULER dans des conditions difficiles

Encours  Acquis et partager la route avec les autres usagers
d’acquisition

A - Evaluer et maintenir les distances de sécurité

Maintenir les distances vers I'avant.

Maintenir les distances 3 I'arrét.

Maintenir les distances latérales.

B - Croiser, dépasser, étre dépassé(e)

. A
Croiser.

Dépasser.

Etre dépasséle)

C- Passer des virages et conduire en déclivité

Passer des virages

Conduire en forte pente
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Conduire en forte céte

D - Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se comporter
a leur égard avec respect et courtoisie

Se comporter avec les piétons

Se comporter avec les deux roues.

Se comparter avec les véhicules lourds et encombrants

Se comporter avec les véhicules d'intervention d’urgence

E - S'insérer, circuler et sortir d'une voie rapide

| S'insérer sur une voie rapide

Circuler sur une voie rapide

Changer de file sur une voie rapide
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Sortir d'une voie rapide

F - Conduire dans une file de véhicules et dans une circulation dense

Rouler en file ininterrompue

Rouler dans un trafic dense

G - Connaitre les régles relatives a la circulation inter-files des motos

Sécuriser les motos roulant en inter-files.
H - Conduire quand I'adhérence et la visibilité sont réduites

Conduire par temps de pluie.

Conduire de nuit

Conduire par temps de vent violent

Conduire par temps de neige et de verglas.
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Conduire par temps de brouillard.

|- Conduire a I'abord et dans la traversée d’'ouvrages routiers, tunnels, ponts...

Conduire dans les tunnels (entrée, pendant, sortie).
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Conduire & I'abord d'ouvrages routiers : ponft, travaux.
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PRATIQUER
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R o une conduite autonome, siire et économique
d’acquisition

A - Suivre un itinéraire
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B - Préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomie

Préparer l'itinéraire

Préparer et charger le véhicule

OO0

Effectuer un voyage longue distance

C - Connaitre les principaux facteurs de risque au volant et les recommandations a appliquer

L'alcool et les drogues.

Les médicaments

La fatigue, la baisse de vigilance, la somnolence

Le téléphone portable

L'inexpérience et la prise de risque des apprentis conducteurs

D - Connaitre les comportements a adopter en cas d’accident : Proteger, Alerter, Secourir

' Se comporter lors d'un accident matériel
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Accident corporel : Faire un P.A.S Protéger, Alerter, Secourir.

E - Faire I'expérience des aides a la conduite du véhicule
(régulateur, limiteur de vitesse, ABS, aides a la navigation...)

Le régulateur de vitesse.

Le limiteur de vitesse.

L'A.B.S.

Le G.P.S

L'aide au stationnement

L'aide au maintien des distances de sécurité

F - Avoir des notions sur l'entretien, le dépannage et les situations d’urgence

Entretenir le véhicule.

Changer une roue

Démarrer avec la batterie d'un autre véhicule

Freiner en situation d’urgence.

Se comporter lors d'un dérapage arriére

G - Pratiquer l'écoconduite
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Pratiguer I'écoconduite.

Suivre un itinéraire / /




